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..a *Boonen, diététicien,

Et voici les
sandwiches
100 Yobio...
Gregory
les prépare sans viande
F Exit les tràditionnels
I Daqobert, Parme ou
Américain, Chez "Terre
mère", c'est plutôt
potiftarron grillé et pufée
d'orties! Cette nouvelle
sandwicherie, installée rue de
la Rég€nce, a opté pour le
100 o/o bio,le loo o/o légumes
de saison,et le 100 o/o locâ|. Et
ça semble plaire aux
Liégeois...

I  e  b io,  c 'cst  IAt .ndanc.  à la  mG
dc ct.hins i.r sriyenl un peu,
bcaucoùp ou.  !as- i ionnémcnt .

lancer sa sand$,iche.ie, "Teffe
nèfe lnstallé€ âu cæur de liè
gc. ruc de la Rég€nce. la carte du

'Chez nai, it nj a pa5 le ian
./e '1 €rpllqLre i il. 'J di dé.idé .te
.ttisinû 1A0 % bio, 100 ti 10.21,
e t ave. u n iq u eme D t des plod u its
dcsaisan. PDurtû.ti. on pcùt LTrc
I"sr?réi;rr -,rrq!!l ,/€ rr.ùrde
Et lc. léguulcs tan. Lûù.t)ùl

c f l r r  !h i iùn! l r i t  de fe i fe . r
lourlaDâture, cfegoryl aâcquÈ
sc aù fil dcs annécs, cn tfalail-
linrcomûredié1ériclen hl:?ia

let ûnsônnateu$ o|a tot e
/,el]t ou blié qu e chaqù. légùne
d sa satson. ,+.tangcr das Lomatca
ou d es ?ôtwon t cn h rrLr, as t s\a ù
n.r mc.le pês lj.ides, d e s e rres s u r-
chà utïées e t pol lu a nret J a i d ot.
eu etic dc ttonrrcrqû o, pau-
uar t ma ng e I ntie u x e. p I t! s éq u iI
bré, rôu t. D pr. tégc a D t n o trc t cr-
rc no ûjdèft. aelle sans ,luj
noù; nè serions pas là. Er ..,t
sonnantdifïërcm cnr".
Dans ses srndrîjches, Gregory
Boonen met €n lnoyenne quatre
à cinq solies de ligùmcs. Ft las
n import€lesquels.l11ais despro.
duitsde srison. achctés chez dcs
prodùcLeLrb de lâ régionliégeoi'
s€ pour féduirc lcs cttits dcs

ORTIES ET AIL DES OURS

!opinamboLLrs. choùx, chicons.
nltabagas ei épinafds qùi sont
lnis à l'honncû. à là.àrte, mâLs
!rss i  les or t ies.  L a i l  d€s oufs et
les poifeaux. loùrrcrrpla.r.la
riande, je ttuvaile beaLlcoitp
erc. les lionâ,les. lai ùnsj Ltn
ra1n,:Jnbcrt des [a-tlnes. ou u n frc,
mig. de.hi'.rt d. Ba\t.!tt C.r
été.Je tHvaillcrai le' lleù^. aln
i ûs de., ? ir.'in es. o u des ue u $ de
?i t : .n  l t  ts  dant  l .s  eûts

bro\illét. Ccst tait ct déli-

Ccs savcùrs sortcnt ilidcr1lnent
dc l'ordinâiie, mais clLcs ontdiuà
séduit de nollllreux riégeo1s.
'Ie bou.he à orcille tbnc.ionne

bicn Lcs danrct qùi lbnt attcn-
tbn à .e Eu elles mangent sonl
faûe.t, rôût .antnle les pefson
nes h is à tL à Lrc nti on à I t t vi tu n-
nene t Pai conù e, des " cani,o
rc\" tont entrét, poùr rcstortir
.!ùelqùes instânts plits tard .âr
ils ne ttouvdient pâs .e qu ils

!nt iùsdc scssandwich.s.Crcgo
rySooncn proposc â1$s j des infu-
sions, réilisées prin(l!àlementà
base de llaùÉs poùsânt dans

son iafdin, ainsi quc dcs n]ilk
shrkes el des smooLhles. '?orr.

lcs /njlkshakct, jc r'utilis. ta'
dc lâit.le va.hc.ar ttup degcns
ont du ntal à ie digérer. Quent
aux srnoo.hies, on veille aussi à
utilitcr dct liuits dc satet
Dor., pas .le traiscr où .le tram

ll po f coller à lbnd à son con-
cept.Gregorl'ùtilised€se lralla
gcs cntièrement biodégrâdablcs
et fÂbriq és à làse de fécule de
mars, ilfairun conlpostavec ious
s€s décheis organiques e! il Det
toic sor commcrcc avcc dcs da-
rergents r€spectueuxde là nàru-
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Gfe0ory metquatre sortes de légumes dâns ses sandwiches., À.t.


