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Eao oz Vhdlnlt ln s6tor âêonlêr
t hnt idtbl| Wûtonac wylrao é ao &nedt nalin
à t h t5, etsl vor/É ,tÆslvot/t eyoz an ldrahrngé de
vle th tod aa loû, n'h6sîloz Ûes à Doat aontaclet tal
nrot l an t@ cln ate le Eûta, be,

Ingénieur indusfiiel de f0rmation. Vladimir 0fntser0v a quitté son pays
dbrigine, le Kirghizstan. pour venir s'installer en régi0n liége0ise.
0ù il est devenu coach en nut tion et bien-être.
I lom€ h{rcu er li€r de son navail, Madimir
]lOffiterov (++ ànt se roncre aranr rcrt de la
r lenre df5 àutres. Dâns son câbinei. sidë dâns
les locaurd'uesalle de âmess bien connue du cen,
re rille lidseois. ilorooose de! ânàl\\<s (omo!Èl-
les ind,v idui l les,su! ;e;de râncesd;coJch, ;s .  aui
ontpour but d'aider les personnnes à perdie ilu

Vladinir n'â D3s touiou6 erefcé c€tte Drofer
sron. ̂ Mon parcburs est rrrpique et peri senir
d'eren,ple eniounseanr ". dii d'embleè cet eroa-
nie du KrshiæunTans u frmcrsqrximenti;
peccable. Ineenieur irdxstiel de fôrmâ!ion, n â
à'abord ravaillé dans le secteù indùsriel de I 989 à
I qol, ) Frounze, dans son pâ],s - Là-ba!, i a i contri-
buéahreus*ed uprojetdereorsnaiondue
lsiDe de béton 

", 
expliqùe t il. 

" 
Ensùite, de 1994 à

1998, dàro ue PME spéciâlisée dâns le spon et le
bren-étre, ia'ars en chàree la eesoon de la sooéte
et lhnmàtion d un résea! de mâsâshs. Pân ele-
menl, lâ, sëre une salle de sport avec plus de
1000 àdhëren15erùe equpe de l0 enûaine!rs. Er
j'ai suivi des coun en dion des €nbeprjses. Puis,
iuiqutn 2000. r'âi erd ru!!r€ darsue mnepn*de
prooucron oe oâreEaù de consnucoon.

LÀ BARRIÈRE DE LA LANGUE
C'est âlôs que vladimir Ofâtserov r€ioint lâ

Belg,que. Un pà15 d\ccueil qu'iJ chôisit p:rce
qu'il estdèmocmtique. Lorsgue F srrs arnve. avec
'non epoùse er no5 lÎois en
men.er notr€ vie de zéro. mû on s'esr très vite
âdrpres.Je nlipâseu I'ocosion d qercer re fonc-
troi dms hdomaine indusûiel ou sponifcomme
dans re p$se, Drrgfe mâ motsvÀloî et mes com-

pétenc€s. Mes diplômes ne sontpasvalables ici.Je
ne me 5urs pa, âvouevâincu polr âurant.le me 5uis
rlo'! lÀn(e comm€ indéDendanr - Nonbreur sont
les obstacles pour v aniier: la bnere ou ercore les
nulrples dilâohés rdminisnâdv;s liées à un lons
procelsusde resùlansanon de son s"rouÀhsceli
re liretera pa'. -Qund 1'ri ddbarqui. ie nr par-
lâa Daçun motde r ràncàs.  une lacuneraDrdement
rcnibhe prr ds rcui parriculie15 que ih, sù,is
penasnr p ureurs rnnee! .  rncore mln ienânr,  te
ôortiNe; fâire des ei{ons pouraméliorermon ni-

Tout au lone de * carière profe$ionnelle â!
K;qhiæràn,le sÈorr er h \ùreorirocc,:pe une place
imponmre d;ni r rre. - Pendanr onzdrmeei, i'ar
été emmîneur dans l€ donaine des spors de com-
bat.J'ai préparé des équipes d'hômes etd'âdoles
cents Doù des comDétitions de niv€au nationâI. T€
suis dônc conuinai de I'nnponance de garder ûie
boue fome physique et un poids conàct. "

UNE VIE 5AINE ET ÉOUILIBRÉE
Tout râtur€ll€m€nt, l€ 15 ocrobre demier, âDrès

âvoir déùoché u diplôme de sestion et suivi une
fonâtior s bien êt e, il a oulen son câbinet. La
mâiEise Dondérâle v esr le m.riû-e-mor et onv Drôû€
h mdùoite du Dr DaqdHeber, chezquia eÉ lorrné
Madinir à Colome. D:ns son br:reau rône la ba-
lânce Tânitâ. Grice à elle, il estpossible de conmi
re lrécisément son (aù\ de masse srasse, de mâsse
mrigre.(de mrscle). mais âussi son-uu de grasc
vEcemie, son poùr(entàg€ d eru er bren d auÎIes
tuceurs. En phisd'offrirme an:ivse complete, l acr
démre wellness propose un coâchrnq peironna|rse.
Cel. inpliqùe l; nse en phce d olaicoÊ chrr *

le suivi de l'évolution dr patient en lisne sur Int€met. . Le
riâvail est l, meiileure dÀ manières àe m'intéer€r en Bel-
g iqùe " .precneMâdimirOl î tsero, .^  C e.r "ne cue ie m.
suj. hn.e drns Jn domMe aue i)femoù. deDui'de num-
b-eu'es :nnee,. I e dé"'r dè rn in,taller comme rndeoen-
drnr iest manrenu malqri l* difficulF. rdmin;tra;res.
I ai(onÊànce er ne5câDicirés de s€srion er. lunoll iesu--
hane a ider  le '  gen.  a uqe de mr;ùere p lu. 'a ine erequi l i .
bré€." D'âilleù1s.les clienG aN noùs,iuons Du rencontrd
.e di'enr satisfaib de la techiique de Madrmrr O$rserov

Âpres un moi'. iaide,a perdtlagrd\.e acMulee,"u ri
e en sosanr lerse )(noon-

broodr ùD jeDe orglDkre liéseois.
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