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Bient6t un an pour Anim'Action

(atherine leveau SR AGD T i ) ,
soufflera la premiere Yy 58T : AR Ej
bougie de son centre de g R Yy i i ;
psychomotricité <
relationnelle et

d'animation le 4 janvier.

e Jessica MEURENS

ela fera bientét un an que
le centire Anim’Action a

ouvert ses portes, 2
Crisnée.

Catherine Leveau est éduca-
trice spécialisée et psychomo-
tricienne de formation. Elle a
toujours révé d’ouvrir son pro-
pre centre. « Je travaillais dans

ﬁ Dans l'espace

|| « snoezelen », on peut
g voir, entendre, toucher,

. | sentir.. et se relaxer.

le secteur du handicap mais
jlavais du mal a trouver un em-
ploi stable. P'ai donc enfin décide
de me lancer et d’ouvrir mon pro-
pre centre », explique-t-elle.

Elle a trouvé une maison
avec un grand jardin pour y
installer le centre Anim’Ac-
tien. Le centre est accessible
pour les personnes de 3 a
103ans. « J’insiste sur le 103.
Car les personnes dgées ont
autant besoin de psychomotricité
que les enfants. » L'éducatrice
regoit des groupes ou des per-
sonnes individuellement. Elle
propose également des stages
athemes. « Jefais des groupes de
maximum huit enfants, avec
handicap ounon. essave de faire
des groupes en fonction de I'dge,
mais certaines personnes poriteu-
ses de handicap peuvent avoir un
dge mental plus bas. Je m’ar-
range doncpour les placer dans le
groupe qui correspond au mieux
a leurs capacités. En général, tout
se passe bien. »

Des groupes de paroles pour
les freres et sceurs d’enfants
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handicapés sont aussi organi-
sés.

Catherine Leveau accueille
également des groupes d’ado-
lescents. Ils jouent a des jeux
de société ou participent a des
discussions a themes. La seule
regle est qu'ils ne peuvent uti-
liser ni leurs téléphones, ni
des jeux électroniques. « Le but
est d’tre dans la réalité et pas
dans. Punivers de la technolo-
gie. »

Des séances de « snoezelen »

Dans une piece spécialement
aménagée ainsi que dans le
jardin, le centre propose des
séances de «snoezelen». Il
s’agit de stimulation visant a
vivre une expérience senso-
rielle et de relaxation. « Dans
le jardin, il y a un parc sensoriel
oll I'on peut goiiter, sentir, mar-
cher, toucher, voir et entendre.
Une balancelle est prévue pour Ie
printemps afin de se relaxer.

Nous disposons également d’un
terrain de pétanque et de jeux. »
Ce concept est peu répandu
dans la région, des personnes
viennent donc de loin pour y
assister.

Léducatrice s’occupe seule
du centre. Elle accueille tout
de méme des stagiaires, princi-
palement en psychomotricité.
« Les stagiaires sont de tous les
dges, jen recois des jeunes, qui
font des études supérieures mais
également des personnes adultes
qui sont en veconversion profes-
sionnelles. Nous partageons nos
expériences. »

Le batiment peut également
étre loué par des profession-
nels afin de disposer des lo-
caux ou encore pour des anni-
versaires qui peuvent Etre
animés par Catherine Le-
veau. B :
> Grand-Route 11C, Crisnée.

0478(816718

www.znim-action-crisnee.be
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Educatrice spécialisée
et psychomotricienne,
(atherine Leveau
a ouvert son propre

centre.
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bougie d’Anim’Action

« les personnes
dgées ont autant

besoin de

psychomotricité
que les enfants. »




