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Lecons pour porter
bébeé en écharpe

r "On a nous-méme porté
nos bebés en écharpe et on
a beaucoup apprécié. On avait
suivi des cours mais qui 1'exis-
tent plus. On a d'abord recu des
demandes de facon occasionnel-
le, onn a alors pensé a créer 1'éco-
lede portage " Celle-ciest désor-
mais ouverte & Namur.

Si Laurence Hardy et Laurence
Niclaes v apprennent aux jeu-
nes mamans (Imais aussi aux pa-
pas) a porter leur bébé en échar-
pe. C'est parce que cela sécurise
ces jeunes parents. "Chez
nous ", explique Laurence Har-
dy. "ce n’est pas culrurel de por-
terbébé. llya beaucoupde crain-
tes. S7la maman essale seule et
quele bébé se met 4 pleurer, elle
risque daveir peur et
d’abandonner”.
Au début de la le-
con, les parents
apprennent le
nouage et a bien
positionnerbé-
bé dans
I'écharpe.
Clest évi-
demment
le princi-
pe de ba-
s¢ pour
gue ce
soit bien
conforta-
biles, et
pour lui et
pour la ma-
man. "lLe
poids doit
éire bien ré-
parti ", pour-

suit la jeune femme, "er le dos
doit étre bren soutenu”

Les avantages du portage sont
multiples: d’abord, c'est prati-
que. On porte bébé, mais on a
toujours les deux mains libres.
Ensuite, et des études l'attes-
tent, bébé pleure beaucoup
moins. "/l est rout fe temps ber-
¢é”, poursuit Laurence Hardy,
“er apaisé. Il passe beaucoup de
temps en éveil calme ™

QUAND BEBE PLEURE
Des pédiatres recommandent
d’ailleurs le portage, précisé-
ment quand les bébés pleurent
beaucoup. Les pleurs du soir se-
raient d’ailleurs beaucoup
moins fréquents.
Cerlains parents craignent
que leur bébé, porté, soit
parlasuite moinsautono-
me. Une enquéte a été
mence sur deux grou-
pes d'enfants de 13
mois, les uns "portés”
lesautres pas.Ellea montré
le con-
traire:
les pre-
miers
al-
=~ laient
beaucoup
plus facile-
mentversl'ex-
térieur que
les seconds,
qui se mon-
traient
beaucoup
plus angois-
sés.«  MBV.



