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Et si vous donniez une seconde vie
aux vetements que vous ne mettez plus?

' 53 Des jeans, des blouses
i et des pulls qu'on ne
met plus parce gu'ils ne nous
branchent plus, onena
toutes une foule. Et si on les
recyclait pour en faire des
piéces unigues, limite
"vintage"? Suivez notre
experte...

Pamela Ottaviani est styliste.
Depuis peu, elle organise des
séances "customisation” dans
son atelier. Histoire de passer
un bon moment entre filles et
de créer son univers vestimen-
taire personnel. "Customiser”,
explique-t-clle, "c’est aller a
l'encontre de toutes ces bouti-
ques uniformisées quivous pro-
posent les mémes vétements,
C'est personnaliser pour ne pas
ressembler aux autres. Tout se
customise:1=shirt, jean, jupe, ro-
be, lingerie, chaussures, ceintu-
re... Aussi, avani dedeévaliser les
boutigues, le mieuxest de faire
U petit toir dans ses placards
pourydénicherun tshirtet un
vieux jean'a relooker. Beau-
coup moins cher, surtout si on
a déja le vétement de base ”.

Qui peut customiser? Tout le
monde! Nul besoin d’avoir ter-
miné des études de styliste ou
decouturiere pour étre capable
de transformer un vieux véte-
menten une piéce sur laquelle

toutes vos copines vont lou-
cher. "Cest vraiment accessi-
ble a toutes les femumes, méme
les plus nulles en couture ", ar-
gumente Pamela.

Le kit de la parfaite “custom
girl” contient une paire de ci-
seaux, des épingles, des ai-
guilles et du fil, de la toile ther-
mocollante (qui permet de rigi-
difier un tissu, trés pratique et
tresutile pouréviter qu'un véte-
mentnes’effiloche quand on le
découpe) ainsi qu'un tube de

colle a tissu (pour coller gom-
mettes ou strass et lamarquela
plus courante est Glitermann).
Et suivant ce que vous désirez
créer, procurcz-vousdes perles,
des paillettes, des strass, de la
dentelle, de la peinture a texti-
les, des pochoirs...

Du co6té de I'inspiration, pas de
panique non plus. Les sources
d’idées sont nombreuses et va-
riées. "La rue, parexemple. Ob-
servez la facon dont les person-
nes sont habillées, leurs acces-

soires. Les boutiques aussi, les
magazines de mode, les livres
spécialisés en customisation
ou les blogs surlnternet ", ajou-
te notre custom girl.

Pour se procurer le matériel,
rien debien compliqué. La mer-
cerie ou le magasin de loisirs
créatifs est endroit idéal pour
trouver tout ce dontvous aurez
besoin.Lestayons d’accessoires
a petits prix dans des magasins
comme H & MouZeeman égale-
ment. Fouillez aussi les bacs de
lingerie pour y trouver des cu-
lottes en dentelle que vous
pourrez découper pour remet-
tre sur votre jeans. Et, avant de

jeter vos vieux vétements ou

sacs, recupérez tout ce qui peut
I'étre: poches arriéres de jeans,
perles de bracelets et colliers,
anses de sacs, rubans, boutons,
lacets de chaussures, mor-
ceaux de tissu... lls pourront
toujours étre utiles.
Enfin, il existe pas mal de sites
Internet ou vous pouvez vous
procurer des boutons, des
paillettes, des perles, des mo-
tifs thermocollants, des po-
choirs, de la peinture pour tis-
sus... Par exemple, www.qsto-
mania.com. Pensez a regrou-
per les commandes de vos
amies pour grouper les frais
d’envoi. «

LAURENCE BRIQUET

Jai testé pour vous !

' B Cest bien beau de parler

de "customisation pour les
nulles”. Encore faut-il passera
I'action. Je I'ai fait pour vous

. pour un résultat.. surpre-
nant. J'ai amené un t-shirt

blanc Bellerose que je mettais
pour trainer chez moi. Apres
avoir repéré, dans les tiroirs
de Pamela, des motifs qui me
plaisaient, ¢’est parti ! Décou-
pe d’étoiles qui sont brodées
surdu tulle, pose de ces motifs
surle t-shirtal’aided’épingles
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pourbien choisir'endroit, un
ou deux réajustements puis
on se lance. Il faut coudre les
fleurs sur le t-shirt. Pour une
débutante comme moi, comp-
tez pas loin d’une heure. On
termine par une touche de
peinture 3D dorée pour faire
ressortirle cceur des fleurs. Ré-
sultat ? Un joli t-shirt dont la
customisation me donnel'im-
pression d’avoir une nouvelle
piece dans magarde-robe. Pari
réussi [ (L.B.)
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